Si sigues diciendo
que este ano sera
diferente...

mejor preguntate: ;quée es lo que
realmente vas a cambiar?
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:Cuantas veces has dicho: "El préximo ano sera diferente"?

ARO nuevo, misma vida... a menos que tu decidas otra cosa. Si Ultimamente te repites que este
ano sera diferente, quizé va siendo hora de preguntarte:
équé quiero cambiar yo?

No es que no lo hayas pensado antes. De hecho, seguramente o haces todos los afos. Pero
entre la rutina y los “ya veré como” de siempre, nunca te paras a pensar en lo que quieres de
verdad. Y asi hasta que acaba el afio y caes en que nada ha cambiado.

Por eso, te invitamos a tomarte unos minutos. Para poner en orden todas esas ideas que
seguramente tengas en la cabeza y no sepas cuando ni como darles vida.

Borrador emOC|Ona| Cuando escribimos a mano, el cerebro

Este es tu momento, te proponemos un ejercicio: trabaja mas despacio que cuando pensamos

o tecleamos. Y ese “ir mas despacio” hace
» Escribe 3 cosas que aprendiste de ti en 2025. algo muy Util:
» Después, escribe 3 cosas que quieras cambiar este afo. nos obliga a ordenar lo que sentimos antes

e Por Ultimo, escribe cuél va a ser tu plan para conseguirlo. de ponerio en el papel.

Y si quieres seguir cuidandote un poquito mas...

Te dejamos aqui un test de desarrollo personal en el que podras entender en qué
punto te encuentras y qué necesitas este ano.

Descubrelo aqui

Si quieres leer nuestras pildoras los préximos meses, puedes hacerlo entrando aqui.


https://business.therapyside.com/es-es/pildoras-mensuales
https://therapychat.typeform.com/to/x9GHPfdv#origen=xxxxx&area=xxxxx&country=xxxxx&idioma=xxxxx&name_typeform=xxxxx

