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¢:COmo me puedo
beneficiar de
therapyside?

Instrucciones de uso de terapia online

Espacio seguro
v 100% confidencial

Tu privacidad es lo mas importante.

Solo tu y tu terapeuta tendréis acceso a lo
que compartas en las videollamadas, ya
que estan encriptadas de punto a punto.

S

Nadie de tu empresa tendra acceso a tu
Informacion, preferencias ni actividad en
Therapyside a titulo personal.
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:Como se ofrece este beneficio desde Idneo?

ldneo apoya el bienestar emocional como parte fundamental de su cultura,
buscando un impacto real en el dia a dia de las personas.

Por ello, la empresa te cubre 4 sesiones de terapia online y con el profesional con
quien realmente te sientas a gusto.

Si deseas continuar, podras hacerlo de forma particular con el precio preferencial para
miembros de ldneo, actualmente de 38€ por sesion en espaiiol 0 £42 en inglés.”

*Importante: tras finalizar tus sesiones, para poder acceder a este descuento, tendras tres dias habiles para
Introducir un método de pago y disfrutar de este plan especial para ldneo.

Pautas para un buen uso

Este beneficio estara disponible siempre que lo necesites. Sélo pedimos un uso
consciente para que siga disponible y llegue a quienes realmente quieran aprovecharlo:

» SI no puedes asistir a una sesion, pide a tu terapeuta una PAUSA en tu
suscripcion y cancelala con al menos 24h de antelacion. De lo contrario, podra
considerarse realizada.

- Sidejas de acudir sin responder a las comunicaciones, tu terapeuta podra darte
de baja para liberar el espacio. Si decides no continuar, por favor comunicaselo.
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Como acceder paso a paso

O1l. 02.

Accederas a la pagina de Therapyside para Tu plan de empresa esta disponible en
ldneo y completaras el formulario con tus espafiol (castellano, cataldn, euskera y
datos y preferencias (disponibilidad horaria, gallego) e inglés.

motivo de consulta, etc.) | o .
Selecciona el idioma con el que mas cémodo/

Recuerda que tus respuestas son confidenciales a te sientas a la hora de realizar terapia y
y en ningun caso se compartirdn tus datos despues haz clic en continuar.
privados con tu empresa. Siéntete con total
libertad de responder con sinceridad

Es un placer Marta, ‘ 11:03 W T E

o
@
Terapia individual . T "
I d n e ’.‘ Si estearés td en las sesiones 6En que ldIOmCl te gUStarla
hacer terapia con tu 2
1 1 psicologo? )
Te damos la bienvenida rndopeme | | Il psedlos? e ——

. Si estaras junto con tu pareja en las sesiones ¢ eStOS aqui?
a Therapyside

aaaaaaaaaa

Me siento triste y sospecho que puedo estar
deprimido
Coaching

eeeeeeeeeeeee

Inglés

03.

Una vez hayas completado todas las Finalmente, selecciona tu plan de empresa.
preguntas del formulario, reqgistrate con tu Te conectamos con tu psicélogo/a
correo corporativo [@idneo.com] para crear y jtodo listo para empezar!

una cuenta y validala con el cédigo unico que
te enviaremos a traves del correo.

11:05 ol ? G
11:04
TE °
N Tu cdédigo validado
8
[ iGracias por ty confianza!
Ya casi terminamos -1 ¢ therapyside
Registrate, elige tu plan y conoce a ty psicélogo Selecciona tu plan
iYa casi estamos, Marta!
Nombre y apellidos* o 4 Primera sesién gratuita o€
) 1 sesién de 50 minutos a
Hemos leido tus respuestas, y ahora que Empresa I3 emAana sesion
Email* te conocemos un poquito mejor, estamos
|
listos para presentarte al psicélogo/a mas |
Si vienes por tu empresa, utiliza tu email corporativo adecuado para ti. |
Contrasefia* ® Completa tu registro introduciendo el
siguiente cdédigo en el formulario para
_ verificar tu cuenta y poder comenzar tu
Movil ®

proceso de mejora. ‘
Continuar |
Tu cédigo: !

D Acepto los términosy condiciones*

|
' = app.therapyside.com ¢ '
| > : m @ | | ' = app.therapyside.com ¢ '
< S M a8 A

\ ) /
N A
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Ya puedes acceder al
beneficio de therapyside

Acceso privado para Idneo:

Haz clic en el boton y accede a Therapyside través de la web. Una vez estés en la pagina, sélo
tienes que hacer clic en “Empieza ya” y completar el formulario con tus preferencias.

Acceder a Therapyside Qcceder al video demcD

Te asignamos al profesional mas adecuado para ti

Gracias a tus respuestas en el formulario, te asignaremos al profesional mas adecuado
segun tus preferencias y necesidades.

Una vez conectes con tu terapeuta, podras comunicarte con él o ella en todo momento
a través de un chat privado y disfrutar de tus 4 videosesiones gratuitas de 50 minutos.

¢ Quieres ayudar a tu familia y/o amigos a cuidar de su bienestar?

Comparte el codigo IDNEOFAMILIARES con ellos para que también puedan disfrutar de
la tarifa plana de 38€ por sesion en espanol o £42 en inglés.

< IDN EOFAMILIARES>

El equipo de soporte de Therapyside
Para cualquier aclaracién, ponte en contacto a través de este formulario.

*si un usuario tiene una tarifa anterior, la podrd mantener hasta terminar su proceso de terapia actual.


https://share-eu1.hsforms.com/1V6IIu8uZQJSwVRFsRlpCMQfyo90
https://www.therapyside.com/therapychat-para/idneo-es
https://26811972.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/26811972/MARKETING%20B2B/V%C3%ADdeos-B2B/Therapyside%20Beneficio%20Terapia%201-to-1%20paso%20a%20paso.mp4

therapyside

Therapyside facilita el acceso a apoyo psicoldgico de calidad a
través de la terapia online. Con el objetivo principal de poner la
salud mental en el centro, trabaja para acercar la psicologia al
dia a dia de las personas y contribuir a su desestigmatizacion,
ayudando a derribar los obstaculos que dificultan el acceso a
terapia y ejerciendo como punto de encuentro entre los
profesionales de la psicologia y aquellas personas que quieren
mejorar su bienestar emocional.

# Descargalo en el DESCARGAREN
& App Store ® Google Play




