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Instrucciones
para acceder a
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iHola, Luis!

Témate un momento para ti
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No Guiada Meditacion Antes de
Meditacion - Manuel Entrenar
Meditacion - Manuel

Guitarra Calmada
Musica -

Después de Correr
Meditacion - Manuel

Meditaciones Autocuidado Mi perfil
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Paralphone

01 Abre Safari: entra en el navegador Safari en tu iPhone
e introduce la direccion

02 Registrate: introduce tu correo corporativo

03 Caédigo de Confirmacion: te enviaremos un correo
electronico con un coédigo de confirmacion

04 Personaliza tu Perfil: afade tu nombre, apellido y
una foto de perfil (opcional)

05 Para instalar en Iphone:

= Haz clic en el botéon de compartir
(icono en la parte inferior de Safari)
= Selecciona “Agregar a la Pantalla de Inicio”

Copiar

Afiadir a la lista de lectura
Afiadir marcador

Afiadir a favoritos

Afadir a nota rapida

Para cualquier aclaracion, ponte en contacto con
nuestro equipo de soporte a través de este

Buscar en la pagina
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Afadir a pantalla de inicio

Marcacién

Imprimir

Abrir en Chrome

Buscar con Google Lens

Guardar en Pinterest
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Para'/Android

Abre Chrome: entra en el navegador Chrome en tu Android
e introduce la direccion

Registrate: introduce tu correo corporativo

Caédigo de Confirmacion: te enviaremos un correo
electronico con un coédigo de confirmacion

Personaliza tu Perfil: afiade tu nombre, apellido y
una foto de perfil (opcional)

Para instalar en Android:

= Haz clic en el botdon de compartir
(icono en la parte inferior de Chrome)

Tu perfil de bienestar

Tu indice
de Bienestar

>

Tu registro
de emociones

=

= Selecciona “Agregar a la Pantalla de Inicio”

Para cualquier aclaracion, ponte en contacto con
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Creemos que este contenido le resultara dtil

nuestro equipo de soporte a través de este
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Desde el ordenador

01 Abre Navegador Web: entra en cualquier navegador en tu
ordenador e introduce la direccion:

02 Registrate: introduce tu correo corporativo

03 Cédigo de Confirmacién: te enviaremos un correo electro-
nico con un codigo de confirmacion

04 Personaliza tu Perfil: afiade tu nombre, apellido y una
foto de perfil (opcional)

O Marcador en el Ordenador: marca la pagina como favorita
para un acceso rapido en el futuro

Para cualquier aclaracion, ponte en contacto con
nuestro equipo de soporte a través de este
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Therapyside facilita el acceso a apoyo psicolégico de calidad a través de
la terapia online. Con el objetivo principal de poner la salud mental en el
centro, trabaja para acercar la psicologia al dia a dia de las personas
y contribuir a su desestigmatizacién, ayudando a derribar los obstaculos
que dificultan el acceso a terapia y ejerciendo como punto de encuen-
tro entre los profesionales de la psicologia y aquellas personas que
quieren mejorar su bienestar emocional.



